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Die Autorin ist selber von dieser Krankheit betroffen und schildert anhand von 
persönlichen Beispielen den Verlauf der Erkrankung und lässt auch Mitpatienten zu 
Wort kommen. Ferner zeigt sie die üblichen Therapieformen in Deutschland, sowie 
Therapievorschläge und alternative Möglichkeiten nach Dr. med.  Braun von Gladiß, 
Dr. M. Rössig, Dr. med. Anna-Dorothea Hoeck und  Dr. med Amand auf.  

Für betroffene Patienten und deren Angehörige ein wertvolles Buch zum bes-
seren Verständnis der gesamten Lebenssituation bei Fibromyalgie.   
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