
 

 
 

Gesamtverzeichnis lieferbarer Bücher 
der Autorengemeinschaft ARTEP und des Lumen Verlags 
Freiburg 
Bestellungen per Fax: 0761-7679280 oder 
Email info@autorenverlag-artep.de oder Telefon 0761-7679270 
 
MISSBRAUCHSTHEMATIK 
 

007 – BITTERE TRÄNEN  Anthologie           3-936544-05-0 
Gedichte, Geschichten und Tagebuchaufzeichnungen von Menschen, die sexuellen Missbrauch überlegt haben. 
Taschenbuch, 172 Seiten           Euro 11,50 
 

013-  BITTERE TRÄNEN Band II   Anthologie         3-936544-13-1 
Der Aufschrei aus der Buchreihe – Texte von Betroffenen brechen ihr Schweigen 
Taschenbuch, 172 Seiten           Euro  11,50 
 018 – Weil wir so viele sind           3-936544-19- 0 
Mit dem dritten Buch aus dieser Reihe wird auf das Thema Heilung aufmerksam gemacht. Nach Aufdeckung, Aufschrei kann 
die Heilung beginnen... 
Taschenbuch, 188 Seiten             Euro 11.50 
 020 – Zerbrochene Seelen           3-936544-43 -3 
Gemeinsam gegen Missbrauch. Über 50 Autoren decken in zahlreichen z.Teil autobiografischen Texten Missbrauch und deren 
Folgen auf.          Taschenbuch, 192 Seiten          Euro 11,50 
 

021-Spiegel meiner Seele (LYRIK)           3-936544-53-0 
Lyrik der besonderen Art, mit zahlreichen Illustrationen diverser Autoren und der Höhepunkt der Lyrikreihe. 
Taschenbuch, 154 Seiten           Euro 11,50 
 

009 – Und der Himmel weint mit dir (LYRIK)        3-936544-09-3 
Das erste Lyrikbuch, wo Texte von betroffenen Frauen und Männern veröffentlicht wurden. Für alle die Mut für die Wahrheit 
haben Taschenbuch, 100 Seiten          Euro  8,00 
 

015 Wie viele Tränen hat die Seele? (LYRIK)         3-936544-17-3 
Taschenbuch, 140 Seiten           Euro  9,50  
 

001- Verborgene Gedanken von Sylvia van Dyke – Tagebuch einer Kindermörderin (Biografie)  3-936544-32-8 
Eine Biografie in Tagebuchform geschrieben, die das Grauen eines 15.-jährigen Mädchens schildert, das zur Mörderin ihres 
eigenen Kindes wurde.  Taschenbuch 96 Seiten        Euro 13,20 
038  Auf Regen folgt Sonnenschein – Kindheit unter Geiern von Anna Mae (Biografie)   3-936544-53-6 
Eine Kindheit, von Missbrauch durchzogen, schildert die Autorin teilweise von einer sehr starken Seite, die Betroffenen Mut 
macht, sich den Herausforderungen zu stellen und nicht aufzugeben Taschenbuch, 126 Seiten   Euro 13,95 
 

0011- Hand in Hand von Sabine Marya (Psychologie)       3-936544-49-2 
Für FreundInnen, BegleiterInnen und BeraterInnen von Frauen mit multipler Persönlichkeit. Von Therapeuten empfohlen. 
Taschenbuch, 268 Seiten           Euro 19,95 
 

011-3 Lebenslänglich von Sabine Marya Anthologie 
Der Aufschrei von Frauen, die vergewaltigt wurden und ihr Schweigen auf ihre Weise brechen. Mit Unterstützung vom 
Frauennotruf Flensburg Taschenbuch, 160 Seiten        Euro 11,95  
 

075 Tränentropfenregenbaum von Liane Tjane Michauck               
Ein sensibles Lyrikbuch über das Thema Missbrauch, dass die Gefühle einer Überlebenden offen legt und die Folgen des 
Missbrauchs auf lyrische Art dokumentiert. 
Taschenbuch, 108 Seiten           Euro 11,50 
011-4 Das Regenbogenbuch von Sabine Marya                                    
Ein Buch für Innenkinder , das der Seele gut tut. Mit Buntstiften und zahlreichen Illustrationen für die eigene Kreativität. 
Taschenbuch, 152 Seiten           Euro   9,95  
 

161 Heilung des Inneren Kindes von Petra Pauls               
Ein Arbeits- und Selbsthilfebuch, in dem es um die Verarbeitung alter seelischer Wunden geht und wie man sich selber mehr 
Freude und Achtsamkeit schenken kann, um das eigene innere Kind zu befreien. 
Softcoverbuch, 108 Seiten           Euro 9,95 
 

160 Zeit des Nebels von Vera Albert          3-936544-99-2 
Eine Autobiografie, die die Aufarbeitung und Heilung einer missbrauchten Kindheit schildert  
200 Seiten             Euro   12,95 
 
 
 
 
 

KRIMINALROMAN 

135 – Durchgeknallt von Peter Heilmann           3-936544-49-2 
Wenn ein Ex-Polizist einen Krimi schreibt...“ dann muss es einfach spannend werden! Buchtipp der Criminale 2004  
Taschenbuch, 196 Seiten           3-936544-39--5 
 

100- Tod im Moorbad von Marie Rossi          3-936544-52-2 
Ein auf Tatsachen basierender Kriminalroman der Magdeburger Autorin Marie Rossi. 
Taschenbuch 212 Buchseiten,           Euro 13,95 
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11-5- Tote schweigen von Sabine Marya          3-936544-70-8 
Ein Husum-Krimi, in dem es um Missbrauch und Macht – und einer Toten in einem Heim für psychisch Kranke geht. 
Taschenbuch 208 Buchseiten,           Euro 12,95 
 

142-2- Der Schnüffler von Ulrich Czelinski               978-3-936544-78-7 
Ein Detektivroman der Superlative – spannend bis zur letzten Seite. Ein Mordfall deutet auf Notwehr hin, doch der Schnüffler 
kommt auf eine ganz andere Spur...                                                                         Taschenbuch 208 Buchseiten  Euro 12,95 
 
TRAUERBEGLEITUNG FÜR KINDER /Erwachsene 
 

027-Und was kommt danach? von Thomas Pauls        3-936544-39--5 
Trauerbegleitbuch für Kinder ab 4 Jahre. Mit Kreativteil und Bildern zum Ausmalen 
Softcover, 64 Seiten (Lieferung über ARTEP inkl. 12 Buntstiften)      Euro  9,95 
 

191-Sophies Wunsch an den lieben Gott von Sabina Reithofer       
Sophies Mutter stirbt und der Tod scheint nur eine Tür in eine andere Welt zu sein...Geprägt durch die Nahtodeserlebnisse der 
Autorin ein sehr einfühlsames Buch, das sich mit dem Leben nach dem Tod auseinandersetzt. 
Taschenbuch  72 Seiten            Euro  7,95 
 
KINDER- UND JUGENDBÜCHER 
 125- Acht Beine und 24 Stunden von Miriam und Yasmin Pauls      3-936544-50-5 
Deutschlands jüngste Buchautoren schreiben in einer spritzigen Geschichte, wie man die Angst vor Spinnen in den Griff 
bekommt – oder auch nicht... Taschenbuch, 76 Seiten         Euro 6,95 
 
 086-Kalliope Sommergeschichten          3-936544-44-1 
Jugendliche Autorinnen und Autoren schreiben zum Thema Sommer. Das Beste aus dem Kalliope - Schreibwettbewerb 
Taschenbuch, 236 Seiten            Euro16,95 
 
 

134- Geschichten von Siebenpünktchen von Marika Krücken      3-936544-53-1 
Das erste Kinderbuch bei ARTEP über Freundschaft und Treue. Für Kinder ab 4. Jahre 
Softcover, 72 Seiten Illustriert           Euro 8,95 
 
182- Die Geschichte vom kleinen weißen Elefant Albino von Adelheid Pichlmayr     
Kinderbuch  für Kinder ab dem Lesealter 
Softcover, 58 Seiten mit 30 Farbbildern Illustriert        Euro 9,95 
 
 

168 Enno, der mutige Igel von Sabine Lenz       
Ein Mut-Mach-Buch für alle, die nicht länger schweigen wollen! Enno zeigt wie er es schafft, sich von Unterdrückung und 
Missbrauch zu befreien und sich ein glückliches Leben mit Hilfe seiner Familie aufzubauen. 
Softcover 17x22 , 54 Seiten Illustriert          Euro 8,95 
 
 

204 Kalli Knolle und Rudi Runkel von Isa Herrmann       
Eine amüsante und lehrreiche Kindergeschichte mit Bildern zum Ausmalen – Buntstifte inklusive – in der es um Freundschaft 
und Vorurteile geht.                                                                  Softcover 17x22 , 54 Seiten Illustriert  Euro 7,95 
 
BELLETRISTIK 
 

000- Glück zu verschenken  Anthologie             3-936544-45-X 
18 Autorinnen und Autoren schreiben zum Thema Glück – von humorvoll bis philosophische Auszüge, alles was das Herz 
berührt. Ein ideales Buch zum Verschenken  Taschenbuch, 80 Seiten      Euro 6,95 
 

082- Das Beziehungs-Experiment von Nicole Henser       3-936544-35-2 
Debüt-Roman mit einer ganz besonderen Note, amüsant und mit einem Hauch von Erotik. 
Taschenbuch, 212 Seiten           Euro 14,20  
 

087- Wie das Leben so spielt von Vera Schreiner        3-936544-53-6 
Gelungene Kurzgeschichten, die das Herz und die Lachmuskeln erfreuen! 
Taschenbuch, 133 Seiten           Euro 13,95 
 

008- Levitikus Erben von Petra Pauls           3-936544-02-4 
Ein tragischer Roman mit einem historischen Hintergrund (Auschwitz) 
Taschenbuch, 192 Seiten           Euro 11,50  
 

137- Lauras Flucht  von Hans Werner          3-936544-62-0 
Das Schicksal eines jungen Teenagers, der in die Fänge von Medikamentenschmuggler an der Schweizer gerät. 
Taschenbuch, 200 Seiten           Euro 12,95  
 

138- Heldenschmiede von Peter Heilmann          3-936544-63-8 
Ein heiterer Blick hinter die Kulissen der guten alten Bundeswehr 
Taschenbuch, 144 Seiten           Euro 11,50  
 

087- Wie das Leben so spielt von Vera Schreiner                                                         3-936544-33-6 
Gelungene Kurzgeschichten, die das Herz und die Lachmuskeln erfreuen! 
Taschenbuch, 133 Seiten           Euro 13,95 
 

001- Lichtblicke und andere Sehenswürdigkeiten von Petra Pauls                                                                   3-936544-22-0 
Kurzgeschichten und Gedichte mit einem biografischen Hintergrund, ideal als Geschenk 
Taschenbuch, 108 Seiten     aufgrund der Preisänderungen bei artep jetzt  Euro 8,90 



 012- Durch die Dunkelheit ins Licht von Bernd Wangler 
Geschichten und Gedanken der etwas anderen Art präsentieren sich als Wegbegleiter und Lichtbringer. Für alle, die das 
Außergewöhnliche lieben. 
Taschenbuch, 68 Seiten                    Euro 6,90 
 

 012-2- Zurück in die Dunkelheit von Bernd Wangler 
Teil I und II der Trilogie der Dunkelheit. Faszinierende Gedichte und Fantasiegeschichten. 
Taschenbuch,  90Seiten                    Euro 8,50 
 

 0078- Heute wir, morgen Ihr  Anthologie  
Kurzgeschichten zum Thema Generationskonflikt  - herausgegeben von der Trude-Unruh-Akademie und den Grauen Panthern 
Taschenbuch, 166 Seiten                   Euro 11,95 
 

058- Heile Welt, warum bröckelst du? von Maria Weise       3-936544-34-4 
Ein autobiografischer Roman, der ein Stück deutsche Geschichte widerspiegelt. Das Leben vor und nach der Wende... 
Taschenbuch, 118 Seiten                   Euro 12,80 
 

147- Die Jungfrau, die heiraten wollte von Agnes Auen       3-936544-34-4 
In diesem Buch zieht die Autorin ihre ganz persönliche Lebensbilanz und beschreibt eine spirituelle Krise und ihre Hintergründe  
Taschenbuch, 244 Seiten                   Euro 14,95 
 

 040-Der Seidenfaden von Hanna Jakob         3-936544-66-2 
Die Jahresarbeit der jungen Waldorfschülerin wurde zu einem literarischen Ereignis und schildert die Konflikte eines jungen 
Teenagers in der heutigen Zeit mit ergreifenden Nahtodesschilderungen 
Taschenbuch, 128 Seiten                    Euro 9,95 
 

122 Der Zauberspiegel von Mangana von Nadine Goldberg       3 936544 59-x 
Spannend und fantasiereich schildert die Autorin die Geschichte vom tyrannischen Fürsten Orwen, der mit seinem 
Zauberspiegel über die Menschen seines Landes Mangana herrscht. 
Taschenbuch, 180 Seiten                    Euro 13,95 
 

078—Hallo. ich heiße Maxi von Vera Schreiner        3 936544 –60-3 
Schmunzelgeschichten eines kleinen Hundes, mit Bildern aus dem Leben einer kleinen Hundedame 
Taschenbuch, 56 Seiten                    Euro 10,95 
 

202—Ich bin schwul, aber ich stehe doch auf Frauen von Anja Garms    978-3-936544-90-9 (1) 
Eine amüsante Geschichte zum Thema Body-Switsch, die dialogreich das Thema Homosexualität in den Vordergrund rückt 
Taschenbuch, 56 Seiten                    Euro 7,95 
 

163—Entscheidung in Dubai von Andrea Grüninger          978-3-936544-94-7 
Ein junger Eishockeystar deckt ein Verbrechen auf und mit einer neuen Identität beginnt er eine neue Karriere als Jockey. Was 
er jedoch nicht ahnt – in Dubai trifft er auf seinen früheren Feind, der den Galopprennsport manipuliert.  Tb.300 S.  Euro 19,95 
 

073—Rubin meines Herzens von Alex Zane                     978-3-936544-95-4 
Ein historischer Liebesroman voller packender Dramatik und spannender Abenteuer. Der zweite Roman aus der Beaufort-
Trilogie                  Taschenbuch 322 S.  Euro 16,95 
 
LYRIK 
 

137- Herbstblumen von Hans Werner                                                         3-936544-62-0 
Für alle Freunde der Lyrik ein absolutes Muss! 
Taschenbuch, 124 Seiten                               Euro 8,50  
 

 014 Schritte in jede Himmelsrichtung von Sonja Lenz                                                                  3-936544-14-X 
Mit ihren drei Töchtern veröffentlicht die Bruckberger Malerin und Autorin ein Lyrikbuch der Faszination. Bunt ausgewählte 
Texte begeistern Jung und Alt in ihrer Leichtigkeit und Aktualität. Taschenbuch, 140 Seiten                        Euro 8,50 
 

 002- Im Schatten großer Dichter Band I-VI 
Eine Gedichtsammlung von unbekannten und bekannten Autoren, sowie den Siegern der bundesweiten 
Schulschreibwettbewerbe 2002 
Taschenbuch, 72 Seiten                               Euro 6,90 
 

097- Samuel – Hier- spricht das Herz von Wladimir Irismatow                                          3-936544-48-4 
Liebesgedichte der besonderen Art   Taschenbuch, 56 Seiten                                                                                       Euro 11,95       
 

 155- Lyrik und Gedankenwege 
Gedichte und Kurzgeschichten von Wolfgang Scholmanns 
Taschenbuch, 76 Seiten                               Euro 8,50 

 142- Einfach lachhaft von Ulrich Czelinski            978-3-936544-71-8 
Lyrische Texte zum Schmunzeln und Nachdenken 
Taschenbuch, 76 Seiten                               Euro 7,95 

 
KOCHBÜCHER 
093- Marias schnelle Küche von Maria Donner                                                      3-936544-57-3 
Das Kochbuch aller Kochbücher für Sie bei ARTEP – Grundkochbuch für Ungeübte und Anfänger 
Spiralkochbuch mit Fettschutz, 268 Seiten                            Euro 19,95  
 
 



 

179- Das Aussteiger-Kochbuch von Elvira Pessinger                                                       
Für Allergiker und alle, die eine gesunde Lebensführung anstreben 
17x22 Softcover, 100 Seiten                              Euro 9,95  
 

 
FACHBÜCHER 
 

 024-Erlebnisse mit Bäumen von Dr. Willi Dommer        3-936544-42-5 
Der Autor lässt in diesem Buch Menschen zu Wort kommen, für die Bäume mehr sind als seelenlose, nachhaltige 
Rohstofflieferanten; Menschen, die etwas von der Seele der Bäume, von ihrem weisheitsvollen Geist gespürt haben, die von 
dem einen oder anderen Baum berührt, geheilt oder gesegnet worden sind.  
Taschenbuch, 148 Seiten                    Euro 9,95 
 

011 Pflege hat viele Gesichter von Sabine Marya        3-936544-31-X 
Das erste kompakte Selbsthilfebuch für Pflegende 
Es ist an der Zeit, Unaussprechliches auszusprechen, sich ein positives Selbstbild aufzubauen und dafür zu sorgen, dass es 
nicht nur der PatientIn besser geht, sondern auch den Pflegepersonen. Dabei möchte dieses Buch eine Unterstützung sein! 
Taschenbuch, 212 Seiten                 Euro 18,95 
 
150. ImPuls sein von Jörg Poedtke          3-936544-38-7 
Praxisorientiert und zugleich sehr tiefgründig zeigt Jörg Poedtke, Talente-Coach für Berufung und Business, in 
seinem neuen Buch die Wichtigkeit seinem Leben immer wieder  neue Impulse zu geben und diese erfolgreich 
umzusetzen, Taschenbuch, 140 Seiten               Euro 12,60 
 
162. Nachrichten aus einem bekannten Universum  von Raimund Kurz    978-3-936544-91-6 
Was fesselt den Menschen auf Erden – was macht ihm Angst? Wie sieht es mit die religiösen Versionen um 
Leben und Tod aus? Wie stehen sich Religion, Geschichte und Wissenschaft gegenüber? Fragen, die in diesem 
Buch eine Antwort finden. Taschenbuch, 300 Seiten             Euro 19,95 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unser Gesamtkatalog wird alle vier Wochen neu überarbeitet herausgegeben. 
Buchbestellungen richten Sie bitte direkt an: 
Lumen Verlag 
0761-7679270 
0761-7679280 per Fax 
oder bestellung@lumen-verlag.de 
 
Ihre Ansprechpartnerin: 
Petra Pauls 
Lumen Verlag 
Postfach 21 01 53    D-79051 Freiburg i.Br. 
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